
食生活を豊かにするこつ
ひとり分の食事というのはやっかいなもので、手づ

くりしても、あまりが出たりするものです。せっかく

作ったものを捨てるのはもったいないし、明日の分に

取っておこうと思っているうちに、くさらせてしまう

なんてことありませんか。

そんな時、この容器が重宝します。透明なので、冷

蔵庫に入っていると中味がパッと目に付くし、少量の

保存にちょうど良く、同じ容器をまとめ買いしておけ

ば積み重ねて置けます。100 円ショップなどで売って

います。

フォレスト・ニュース
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平成 15 年 5 月 10 日

新人歓迎食事会
4 月 20 日(日)には、おなじみの新人歓迎食事会を開催いたしました。新しく入居された方は、全部で 5 名。おか

げ様で満室となりました。どうか皆さん期待と不安でいっぱいの 5 人ですので、色々とご指導を宜しくお願いしま

す。

さっそく先輩から「試験の時にはノートをまわすから」な

どの声がかかっていました。理系の場合、試験の時には先輩

などにコツやポイント等の情報を聞いておかないと、なかな

かのりきるのが難しい。どんどんコミュニケーションを取っ

て下さい

この春の募集では、101 号室が空室だったので、そこをモ

デルルームにさせていただきました。何もないのも殺風景な

ので、出窓にお花をかざったりしたところ、先輩たちの中には、「ヤッタァ、女

の子が入居した！」と勘違いした人が何人かいたらしく、ワクワクしていたら

「まったくのダミーだったんだよなぁ」とがっかり、みんなも大笑いでした。

大いに食べ、飲み、語り、予定時間を大幅に超過して、楽しく過ごすことが

出来ました。出席者の皆さん、ありがとう。そして、都合で出席できなかった

方は、次回お待ちしています！

ちょっといい話
先日、こんな話を耳にしました。

去年の暮れにグアム島に超メガトン級の台風がきて（牛も風で飛んだらしい･･･really！？）多くの建物が壊れて

しまい、立派なビルも浸水騒ぎでしばらく使い物にならなかった・・・とか。

ところが、日本の建築業者の建てたホテルだけは一滴の水も入らず、改めて技術水

準の高さが再評価されたのだそうです。

不況のためか、元気のない日本の建築業界。でも、技術の高さに磨きをかけていれ

ば、きっといつか報われる日が来ることを信じて、頑張ってもらいたいものです。

駐車票について
当寮では、ご本人の親族の駐車のみ認めております

ので、こちらにみえた際には、必ず駐車票を車のフロ

ントに置いて下さい。駐車票が見当たらない場合は、

紙に部屋番号と名前を書いたものでも結構です。

駅に近いため、外部から停めに来る方も多く、だい

ぶ前に駐車車両が傷つけられて、警察に寮生全員が調

べられたこともありました。表示のな

い車両には、駐車禁止ステッカーを貼

っておりますので、どうか宜しくお願

いします。

ホント？冷水筒で年間１万円以上の節約？
皆さん、よくペットボトルで“生茶”など飲まれると思いますが、ちょっとした手間

でかなりの節約ができるのです。スーパーで 300 円位で売っている１㍑冷水筒と、お茶

パック（70 枚入り、100 円位）を買ってきます。お茶をお茶パックに大さじ２杯位入れ

て、水を入れた冷水筒に投げ入れ、数時間冷蔵庫で冷やせば、手作り“生茶”の出来上

がり。時間のあるとき、お手製のお茶パックをまとめて作って保存しておけば便利です。

ただし、手づくり“生茶ドリンク”は、市販のものと違って無添加なので、2 日以内

に飲み切ってしまいましょう。3 日に 1 度ペットボトルを買うとしたら、150 円が 120

日分で 18,000 円。お茶パックで作れば、その 10 分の 1 以下ですみます。いちいちお茶

をパックづめをするのも面倒という人は、“水出しお茶パック”も市販されています。

信じられないことばかり
今年に入ってから、激動の世の中にとまどうことがありませんか。

国連の意志を無視して戦争を始めたアメリカ、拉致問題が明らかになったかと思うと、今度は核で脅し始めた北

朝鮮、情報を隠したが故に周辺国にサーズ感染を拡大してしまった中国、1 つだけでも驚くようなことが、次から

次へとめじろおしのこのごろです。

我家の長男は、ダウン症という知的障害があるのですが、この子の通っている作業所が、4 月 23 日の夜中に放

火され、全焼してしまいました。世の中のすさんだ風をハダで感じた事件でした。

でも、先生の「すんだ事はしょうがないさ。」という一言で、先生方や父兄と子供達全員で明るく後始末をし、

明日に向けて再建し始めたことは、大きな救いでした。

どんな時にも負けてはいけない、何度でも立ち上がるんだという姿勢を、皆の姿から学ぶことが出来ました。

耳より・・・おいしい話
296 号線（成田街道）を北習志野方向にすすみ、実籾街道と交わった場所に、行列

のできるラーメン店を発見！なんと一杯 390 円。ギョーザもカリッと一皿 180 円。「な

んか、ラーメン食べたい！」と思う日曜日のランチにいかが？
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